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ÅRSBERETNING

1. januar 2011 – 31. desember 2011
BERETNING FOR PERIODEN 1. januar 2011 – 31. desember 2011 
Styret:
Leder

Lars Farinha

Nestleder

Johnny Jørgenvåg


Sekretær

Kjetil Standal

Styremedlem

Jonas Tretlie

Styremedlem

Lars Grande


Styremedlem 

Tore Holmberg
Kasserer
Janne Mollan
Revisorer
Johnny Lindstad


Valgkomité
Janne Mollan og Stig Lauby
Medlemsmassen inkludert æresmedlemmer, skøyter, sykkel aktive og støttemedlemmer 
	Antall medlemmer 31.12.10
	 308

	Antall medlemmer 31.12.11
	 318


Kommentarer: 
Totalt var det over 60 strykninger av ikke betalende medlemmer. 

Møter, sammenkomster

I årsmøteperioden er det avholdt 1 årsmøte, 5 styremøter, og 1 medlemsmøte. I tillegg til dette har det blitt avholdt flere småmøter som er knyttet opp til respektive treningsnivåer.
Klubben avviklet tradisjonell årsfest på Jekyl & Hyde, Lillestrøm lørdag 26. november 2011.
Medlemskap
For å utvide tilbudet til sine medlemmer ble SK Ceres også medlem i Norges Skiforbund og Norges Triatlonforbund. Fra før er klubben medlem i særforbundene Norges Cykleforbund og Norges Skøyteforbund.
Klubblokalet

Klubben har i perioden ikke hatt noe fast klubblokale, men leid Skedsmohallen til våre medlemsmøter og årsmøte. 
Kjeller trenningsenter, Kjeller.
For sesongen 2011/2012 ble det inngått avtale med Kjeller treningssenter, for perioden november 2011- mars 2012, minus romjulen.
Stevner/klubbmesterskap
Skøytegruppa har i aktivitetsperioden ikke hatt arrangementer.

Klubben arrangerte ”CERES – rittet” /Romerike Rundt/ Fuji-lag konkurransen søndag 8. mai 2011 med utgangspunkt som vanlig fra Leirsund Stadion. Det var nærmere 350 påmeldte. Både deltager og økonomisk sett var dette en suksess for klubben. Styret målsetning ble nådd.

Det ble kun brukt ca 30 medlemmer for å avvikle mesterskapet, dette lot seg gjennomføre pga erfaringen av bruken av elektronisk tidtaking fra EMIT året før.

.  
Sykkelgruppa arrangerte klubbmesterskap for landevei torsdag 19 mai.

Over 50 stk. møtte opp og de fleste gjennomførte tre runder, Kløfta - Nybakk, på til sammen 9 mil. 

MTB klubbmester ble bestemt av styre at det kun skulle avvikles for barnegruppa ettersom det har vært så dårlig fremmøte av de voksne medlemmene. Dessverre ble mesterskapet avlyst pga for dårlig vær.
Inntektsbringende tiltak / samarbeidsavtaler

Klubben har hatt følgende samarbeidspartnere i sesongen 2011:
· Foss Sport 
  
 
· Italia Import
· Birk Sport 




Dugnad er utført for: 
· Sykkelfestivalen Lillestrøm

· Tour of Norway (UCI ritt)
· Raumerrittet.

· Sykkellandsbyen Tour of France/TV2

”CERES – rittet” ble arrangert av sykkelgruppa 8. mai 2011.

Rekruttering

Ingen rekrutteringstiltak i skøytegruppa dette aktivitetsåret.

Sykkelgruppa har fortsatt kjørt med gratis medlemskap på jenter/kvinner i dette aktivitetsåret. Utviklingen er fortsatt for dårlig for klubben. 
Klubben har hatt en liten medlemsøkning som er noe under forventet. Ettersom klubben fortsatt har for mange strykinger av medlemmer hvert år som flytter, slutter eller ikke betaler medlemskapet vil dette holde en større økning nede. 

Trenere/Nivåansvarlige.
For sesongen 2011 har treningen blitt utført av respektive nivåansvarlige. 
De ble delt inn i følgende grupper:

· Landevei: Ekspressen    
· Landevei:16 timer (DSS-Oslo)

· Landevei:18 timer (DSS-Oslo)
· Landevei: 20 timer (DSS-Oslo)
· 30km Lillehammer-Oslo (DLS 30)
· MTB tur/ MTB nivå 3 (Birken under 5 timer)
· Turgruppa

· Barnegruppa

Ekspressen
Denne gruppen ble ledet av Espen Halvorsen og Johnny Ihlen
16 timer
Denne ble ledet av Ole Loftesnes og Kjetil Standal 
18 timer.

Denne ble ledet av Johnny Jørgenvåg og Franz Burmann
20 timer

Denne ble ledet av Bjørn Keiserud og Tommy Kristoffersen
30km Lillehammer – Oslo

Ble ledet av Erik Riis

MTB – gruppa ble ledet av Tore Holmberg
Barnegruppa.

Tom Nestli  har kjørt treningene med barnegruppen gjennom hele vår, sommer og høst sesongen. Med støtte fra Erland Nygård, Tore Holmberg, Finn Jordet, Geir Ove Hjemsæter og Stig Selberg.
Spinning.

Har vært på Kjeller trenningsenter.
Representasjon

Klubben har vært representert på Akershus sykkelkretsens med Lars Grande som kasserer.
Skøytesesongen 2011
Det er ikke innrapportert noe aktivitet i skøytegruppa i inneværende sesong.
Sykkelsesongen 2011
Expressen har i 2011 hatt en liten men fast gruppe av ryttere som har trent sammen. Som følge av at gruppen har vært liten har alle ritt bortsett fra Enebakk rundt blitt kjørt sammen med DSS16. Miljøet i gruppen er veldig bra og hvor det har blitt tatt hensyn til tempoet avhengig av hvem som har vært på treningene og dette vil videreføres for sesongen 2012.

For sesongen 2012 vil expressen fortsatt har en egen treningsgruppe, hvor det oppfordres flere fra DSS16 prøve seg på et noe høyere treningsnivå. 
DSS16 ser tilbake på en vellykket sesong med stor oppslutning om treninger og ritt. Miljøet innad i gruppen har vært preget av samhold og en god tone, og det er gledelig at de ikke har hatt uhell av betydning. Som navnet tilsier var Trondheim – Oslo gruppens hovedmål, hvor målsetningen ble innfridd med en tid på 14:43. Dette er ny klubbrekord og det holdt til en sjuendeplass i lagkonkurransen. I tillegg ble det kjørt Enebakk Rundt, Nordmarka Rundt, Mjøsa Rundt og Randsfjorden Rundt.  Gruppen har målsetning om en tid under 14:30 i 2012, og har i tråd med dette endret navn til DSS15.

DSS 18 har gjennomført Enebakk Rundt, Nordmarka Rundt, Randsfjorden Rundt og  Mjøsa Rundt som satsningsritt. Det har vært en god tone innad i laget på trenninger og ritt. Årets store mål DSS ble gjennomført på tiden 16,57 som gruppen var veldig godt fornøyd med. 
DSS 20 har hatt bra oppmøte på treningene med mye folk. De gjennomførte Enebakk Rundt, Randsfjorden Rundt og Mjøsa Rundt. 2012 ambisjonene er Enebakk Rundt, Randsfjorden Rundt, samt Bergen/Voss. Gruppen endrer også navn til DSS 19 som en følge av farten øker i 2012.
DLS 30 har gjennomført Enebakk Rundt og Randsfjorden rundt som oppkjøringsritt. Disse er kjørt helt i tråd med målsetningene og sammen DSS 20 gruppen. Treningene har også vært kjørt delvis sammen med DSS 20. Det har i løpet av sesongen kommet ganske mange nye inn i denne gruppen, og det har blitt tatt hensyn til dette på treningene ved at de enten har tilpasset tempoet eller delt gruppen hvor de har kjørt en gruppe med lavere tempo og med fokus på veiledning for teknikk og sikkerhet. Årets hovedmålsetning ble gjennomført med sluttid på 5.48 for gruppa, godt innenfor målsetningen (under 6 timer). Gruppa har også hatt regulære treninger i august og september, også med deltagelse fra øvrige grupper, noe som har vært meget positivt mottatt blant deltakerne.

For 2012 vil målsetningen for Lillehammer – Oslo bli 5.30. Treningsopplegget for 2012 blir omtrent uendret, men tilpasset ny målsetning. 
Turgruppa.

Denne gruppen forsetter sitt gode arbeid med fokus på sykkelglede fremfor hardtrening og prestasjonsjag
MTB 

Det var ingen organisert trening for MTB gruppen i 2011. Opprettelse av MTB tur og MTB nivå 3 (Birken under 5 timer) ga ingen respons.
Barnegruppen (MTB barn og ungdom)
Samarbeidet med Strømmen og Lillestrøm Skiklubb har vært en suksess. Trening mandager i Bråteskogen med unger fra 1 til 7 klasse og i tillegg fredager med langtur for de eldste, samlet masse barn. Skiklubben stilte med trenere til alle gruppene i tillegg til mange interesserte foreldre. Det ble lagt vekt på glede, mestring og teknikk og det var god utvikling i alle aldersklasser. Det var bra oppmøte på samtlige samlinger. Klubbmesterskapet ble avlyst på grunn av store nedbørsmengder. Sesongen ble derfor avsluttet innendørs med pizza og sykkellykter i premie for deltagelse på treningene. Entusiasmen i barnegruppen lover godt for rekrutteringen.
 
Alle ovenstående grupper har fulgt treningsprogrammene som har blitt lagt på våre hjemmesider. 

Med unntak pga dårlig vær etc. 

Ritt:
Våre medlemmer er fortsatt aktive med å melde seg på ritt *. Det kan kort nevnes:

· Birken 



 55 (65) påmeldte
· Enebakk Rundt


109 (110) påmeldte
· Styrkeprøven


130 (138) påmeldte  
· Grenserittet 


 46 (61) påmeldte
· Randsfjorden rundt

 69 (50) påmeldte

· Mjøsa Rundt 


 42 (49) påmeldte
· Nordmarka Rundt 

 35 (40) påmeldte
*Tall i parentes er fra året før.

I tillegg til ovennevnte ritt er det flere andre ritt våre medlemmer har deltatt i, her viser vi til våre hjemmesider for mer info og resultater.
Bruk av klubbens midler.

Bruk av budsjett ble videre ført fra 2010. 
Hjemmesidene

Hjemmesidene ble vedlikehold av vår webmaster Erling Lillelien. 
Webmaster har i hele perioden vært flink til tilføre ”nytt” stoff forløpende til våre hjemmesider. 

Sluttord. 
Sesongen 2011 har helt klart vært i dugnadens ånd. Vi har i denne sesongen deltatt i veldig mange arrangementer, dette medførte igjen at ca 100 medlemmer stilte opp på dugnader. Styret legger merke til at de fleste medlemmene har en meget positiv holdning til å stille opp for klubben da de helt klart ser  at penger inn til klubbens kasse går ut til medlemmene i form av følgebiler, transport, gratis spinning, samlinger etc.
Igjen klarte vi opprette suksessen fra i fjor på vårt eget arrangement Ceresrittet med tilnærmet samme nivå påmeldte. Dermed har klubben opparbeidet seg en kompetanse hvor vi fint på sikt kan håndtere 400-600 deltakere. 

Vi i styret vil igjen få takke alle våre medlemmer som har stilt opp på de arrangementer og dugnader vi har hatt i det året som har gått.
Vi ser frem mot kommende sesong med stor optimisme hva angår de sportslige utfordringer og resultater.  

Lillestrøm 16. januar 2012
Lars Farinha
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