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I løpet av ettersommeren 2009 vokste det fram en interesse i turgruppa for flere treningsdager og også målsetninger for å gjennomføre noen turritt. Utfra dette våknet ideen om å etablere et nivå mellom turgruppa og de øvrige gruppene i Ceres for landeveissykling. Da dette er en liten gruppe og de aller fleste har syklet i turgruppe, er det naturlig med noe samkjøring/treninger med disse. 

Formålet med DLS 30 er å få en samkjørt gruppe som skal kjøre samlet Lillehammer-Oslo med snittfart på ca 30 km/t. Gruppa vil kjøre som en gruppe hele veien og skal fullføre samlet, d.v.s. vi venter ved punkteringer etc. og passer på at alle klarer å henge med. 

Gruppa vil også ha regulære treninger etter ferien, og muligens kjøre et par ritt på sensommeren også. Dette vil det ligge informasjon om på forumet. Vi bruker forumet til turgruppa som vår infokanal. 
Treningsdagene er som følger: 
Tirsdager: kl 18.30
Torsdager: kl 18.30

Søndager: kl 11.00 (sammen med turgruppa)

Det vil legges ut treningsprogram for gruppa slik at alle vet hva de går til.  
Som andre grupper i Ceres er det selvfølgelig åpent for alle medlemmer å være med på treningene, og er det noen (ikke medlemmer) som ønsker å teste en tur eller to med oss er det bare å møte til trening eller ta kontakt for info.

