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 Martin Stai,  ”Merida”
  E-post: martin.stai@getmail.no
  Mobil : 473 74 757
 
Hei
Calle har flyttet, og har derfor heller ikke lenger ansvar for turgruppa. Jeg har da overtatt ansvaret for gruppa og vil videreføre den gode ånden som har vært i gruppa den siste tiden.

Jeg heter Martin og er andre års landeveissyklist. Fra starten av sesongen 2009 var jeg med på Turgruppas treninger, og dette fant jeg både nyttig og hyggelig. Derfor vil jeg gjerne forsøke å videreføre dette. 

Hva er turgruppa?

Turgruppa er et tilbud til de som vil sykle på et lavere nivå enn det som i dag heter 
DSS 16/18. 

Turgruppas hovedmål skal være å skape lystbetonte sykkelopplevelser. Vi sykler med en høy sosial profil og bryr oss ikke om gjennomsnittsfart, eller antall tilbakelagte km. Turgruppa skal fange opp alle syklister, nye som gamle medlemmer. Vi kommer derfor til å sykle turene slik at alle henger med . Vi avpasser både fart og lengde på turen etter hvordan vi føler oss.

Det er ikke noe i veien for at medlemmer fra de andre nivåene blir med på våre treninger, men husk da at turene kjøres på turgruppas premisser. Vi avpasser alltid turene så alle henger greit med.  

Hvis du nå nesten har bestemt deg for å begynne, men lurer på hva som kreves av utstyr, får du svar her. Det er ingen krav om landeveissykkel. Det er helt ok å stille med mountainbike. Men HUSK hjelm. Det er påbudt.

Så hva venter du på? Møt opp på trening med turgruppa og finn ut hvor moro sykling kan være. 

Treningstider
- Torsdager klokken 18.30
- Søndager klokken 11.00
Oppmøtested er fast plass (parkeringsplassen til venstre etter Skedsmohallen).

Info til slutt
Har du spørsmål om treninger, oppmøte eller annet er det bare å kontakte meg på mobiltlf eller på Ceres sitt diskusjonsforum. 




