
NC Rundband (shortcourse), Festningen, Trondheim lørdag 31. mai 2008. 
 
 
Program/tidsskjema (med forbehold om endringer) 
 
Lagledermøte avholdes ikke 
 
      Forh.påmeldte 
Startfelt 1: 
11.00: M senior Kjøretid 60 min 25 
11.00: M junior Kjøretid 45 min   8 
      Totalt  33 
Når kjøretid er passert ringes det for siste runde idet rytter som leder klassen passerer første 
gang. Antatt kjøretid 7-8 min per runde for Msen. 
 
Startfelt 2: 
12.30: K senior 4 runder  8 
12:30: K junior 3 runder  0 
12.30: M 30-39  4 runder  4 
12.30: M 40+  4 runder  7 
12.30: Kt30-39  3 runder  0 
12.30: Kt40+  3 runder  0 
12.30: M 15-16: 3 runder  5 
12.30: K 15-16: 2 runder  0 
12.30: M 13-14: 2 runder  5 
12.30: K 13-14: 2 runder  0 
     Totalt 27 
 
 
Løypa er merket med enkle band og piler innen fredag kl. 17:00. 
Full merking utføres lørdag morgen. 
Trening i merket løype kl. 9:00-11:00 lørdag, og i den korte tiden mellom startfeltene. 
 
Trening i løypa når det er konkurranserytterne ute er ikke tillatt. 
Trening på turstier ikke tillatt av hensyn til turgåere.  
For trening når konkurranse pågår henvises til gater i området. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        (løypekart neste side) 



 
 
Traseen rødmerket.  Løypa er som i 2007, men en justering i sydvestre hjørne, nedenfor 
festningsmuren. Her kjøres opp på berget umiddelbart etter den bratte unnabakken, ikke ned 
mot veien i nærheten av en stolpe slik det ble kjørt i 2007. 
 
Arena og P-plasser vist. Garderobe ved P1.  
 

 


