Innbydelse til
terrengritt

(Kretskarusellritt nr 9 "finale”. Klubbmesterskap TVK.

Rekruttritt. Treningsritt.)

Sted: Haukvatnet skiarena (Nilsbyen) (kart pa tvk.no)
Tid: onsdag 10. september 08 kl. 17:45 (fagrste start)

TVK inviterer til terrengritt fra skiarenaen pa Nilsbyen. Rittet er apent for alle som gnsker a delta,
uansett alder og uansett lisens eller ikke. Eneste krav er at man stiller med sykkel, hjelm og godt
humgar. Laypene vil veere tilpasset de enkelte aldersgrupper.

Rittet er siste ritt i kretskarusellen og premier for karusellen deles ut under rittet av STCK. For
TVK-ryttere er det ogsa klubbmesterskap, premiering for KM blir pa klubbkveld seinere i hgst.

Samme kvelden og samme sted blir det bruktkveld i klubbhuset pa skiarenaen. Det blir her ogsa
kafe. Se annonsering pa tvk.no.

Pamelding: Ved start kl. 17:00-17:45. Mgt opp i god tid.
Forhandspamelding anbefales: Send epost til
arnemik22(a)bluezone.no innen rittdagen kl. 11:00.
Oppgi navn, klubb, alder (per 31.12.08) og gnsket lgype hvis annen enn
gitt for klassen.

Loyper: * Minilgype rundt skiarena, ca 300 m. Gras, skilgype, noe stein.
* Kort lgype 800 m. Gras, grus, sti, skilgype. Kart pa tvk.no
* Lang lgype 2050 m. Under 7 min for de raskeste hvis tart underlag.
Gras, grus, sti, myr, skilaype, greft, dvs. det meste. Kart pa tvk.no

Klasser og ca. tider: 17:45:
18:00:
18:00:
18:30:
18:30:
18:30:
18:30:

19:00: M/K Jun. Lang lagype, 5 runder
19:00: M/K Sen. Lang lgype, 5 runder
19:00: M Vet. Lang lgype, 5 runder
(Rekrutter kan velge kortere lgype enn gitt for klassen)
Startkontigent: 0 kr
Opplysninger: Arne Mikkelsen, arnemik22(a)bluezone.no

(72 55 29 32)

M/K under 10. Minilgype, 1 eller 2 runder
M/K 10. Kort lgype, 1 runde

M/K 11-12. Kort lgype, 2 runder

M/K 13-14. Lang lgype, 2 runder

K 15-16. Lang lgype, 2 runder

M 15-16. Lang lgype, 3 runder

K Vet. Lang lgype, 3 runder

(2.9.08)



